
平成３１年４月吉日 

(公社)佐賀県理学療法士会・(一社)佐賀県作業療法士会 会員様 

 

 

 

 

 

 

 

時下、皆様方におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申し上げます 

近年、医療・介護の現場では介助者の腰痛、対象者の二次障害が引き起こされていることが多く取り

ざたされています。これに対し、本会では過去 20 年にわたり主に医療・介護の現場で働く看護職や介

護職を対象とした「リハビリテーション介護技術研修会」を開催して参りました。介助者の身体の負担

軽減には、高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援を礎としつつ、正しい介護技術を身につけることが重

要であり、そのためには、正しい介護技術の方法を解剖・運動学や運動力学的な視点から習得すること

や、福祉用具の有効活用が有意義であり、それを標準化させていく必要があります。 

この度、高知県の理学療法士・下元佳子先生をお迎えし、対象者・介助者双方にやさしい介護技術を

日々の臨床の場で実践・伝達できるリハスタッフを育成するための研修会として企画いたしました。多

職種協働そして地域で貢献していくためにも、介護技術とその伝え方を一緒に学びましょう。 

各職場や知り合いのＰＴ・ＯＴお誘い合わせの上、ご参加いただきますようどうぞ宜しくお願い申し

上げます。 

記 

 

日 時：令和元年６月８日(土)１０：００～１６：００(受付９：３０～) 

９日(日)１０：００～１５：３０   

会 場：武雄看護リハビリテーション学校（佐賀県武雄市武雄町大字富岡 12623 番地） 

対  象：佐賀県理学療法士会及び佐賀県作業療法士会の会員で８日・９日両日とも参加できる方 

講  師：下元 佳子 氏（一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク代表理事・理学療法士） 

内  容：介助者自身の身体の使い方と対象者への触れ方・動きの誘導方法 

対象者の生活を見据えた福祉用具の選び方・福祉用具を活用した介護技術、等 

参 加 費：無料 

申込方法：①氏名、②フリガナ、③職種、④所属、⑤経験年数を記載の上、メールにて下記まで申し込

みください。後日受付のメールを返信します。返信がない場合は下記問合わせ先にご連絡下

さい。 

申 込 先：dai.m.701371@gmail.com 服巻医院ＰＴ 見潮 大介 

件名に「リハスタッフのための介護技術研修会参加」と記載して下さい。 

募集定員：４０名 

締め切り：令和元年５月３１日（金） 

備  考：本研修会では専門・認定、新人教育プログラムのポイント付与はありません。 

     実技がありますので動きやすい服装と上履き持参でご参加下さい。 

 以上 

＜事業の問合せ先＞ 土井秀幸（介護老人保健施設ユートピアしゃくなげ） 

          E メール： k-sha-houreha@cableone.ne.jp 

        公益社団法人 佐賀県理学療法士会主催 

   リハスタッフのための介護技術研修会のご案内 

                    （担当） 社会局 土井秀幸 


